4. Cac cach dé gitip con thich néi tiéng Viét
hon

1. Ludn cho con thay néi tiéng Viét 1a quan trong va hop ly

N6i duge nhidu ngon ngit dem dén cho ta nhiéu loi ich. Hay néi chuyén véi con vé viée néu con
no6i duoc nhiéu ngdn ngir thi diéu d6 co ich cho ban than con nhu thé nao (nhu gitp mé rong
hoai bao nghé nghiép, thém céc co hoi trong cudc song, co thém nhiéu ban be, thit chat mdi quan
h¢ gia dinh). Vi€c nay s€ gilip con thay gia tri cua viéc noi tiéng Viét. Hay nghi dén viéc ban
nghi gi va c6 thai do nhu thé nao véi viée duy tri tiéng Viét — tré em thuong 1am theo guong ciia
nguoi 16n.

2. Nuoi duwong tinh ty chua

Tré em thuong thich noi tleng Viét hon khi ching c6 quyén tu quyét dinh viéc nay. Hay dé con
ban cung lap nén cac nguyén tac vé sir dung ngdn ngi trong gia dinh. Hay ling nghe va ton trong
y kién cua chung va cho chiung chon céc cach khac nhau dé duy tri tleng Viét. Tu lua chon diéu
minh thich 1am c6 thé s& dem lai nhitng thanh c6ng nho nhd, va nhing thanh céng nay giup tré
thay thich thi va s& mudn néi tiéng Viét thuong xuyén hon.

3. Nudi dudng tw duy tich cwe vé phat trién

Co mot “tu duy tich cuc vé phat trién” 1a didu quan trong trong viéc hoc ngdn ngir. Giap tré thiy
kha nang noi tleng Viét cia chiing c6 thé phat trlen voi sy no lyc, luyén tap va co ké hoach. Mot
cach don gian dé gitp con c6 cach nghi tich cuc vé phat trién 1a ding tir “chwa”.

Néu con ban néi:
“Con khong noi duoc, kho qua!”
Ban c¢6 thé khich 1€ con bang cach noi:

9 .
nhé”.

Khen nggi no luc va su kién tri ciia con “Con cd gang tot lam” chir khong khen kha nang bam
sinh cta con “Con thong minh lam”.

Ban c6 thé xem thém thong tin & trang:

https://www.mindsetworks.com/parents/erowth-mindset-parenting
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4. Cing co quan diém va cam xuc cia con ban

Cac cach giap con thich hoc va noi tleng Viét (ké trén) s& co hiéu qua hon néu ban c6 quan hé
gan két, gan gili voi con. Mot cach tét dé x@y dung quan h¢ gan giii voi con 14 qua viée “luyén
cam xtc” (emotion coaching), 14 viéc cing cd quan diém va nhiing trai nghiém xtic cam cta con.

Khi con ban cam thdy kho chiu vi phai néi tiéng Viét hay cam thay lo lang vi khong noi tiéng
Viét tot duogc, hiy dimg phan tng voi cam xuc cua con (vi du nhu bd me ciing cam thiy buc boi
vi thdy con kho chiu) hodc c6 xu huéng mudn con thay ddi cam xtc (vi du b me c6 thé néi
“Viéc d6 khong kho nhu thé; khong c6 gi phai lo lang ca™).

Thay vao do, hay binh tinh ghi nhén nhimg cam xac d6 cua con va cho con biét cam thay nhu
vdy 1a binh thuong. Con ban c6 quyen c6 nhiing cam xuc nhu nd dién ra va quan trong 1 bd me
cho chiing thay 12 moi ngudi hiéu ching, chap nhan nhiing cam xtic cta chung, va khong danh
gia chung vi nhiing cam xuc do.

Luyén cam xic s& gitip kéo nhimg con xtc cam cao trao cua tré xudng va gitip ban sau d6 dé
dang noi chuyén dé tim ra giai phap hon.

Ban c6 thé doc thém thong tin vé Luyén cam xuc ¢ cdc tai liéu sau:
e Emotion Coaching for Caregivers: Tips and Tricks. International Institute for Emotion-Focused
Family Therapy, 2019 https://e78{226b-636a-4b6d-b774-
75ca09eb3c0c.filesusr.com/ugd/c390c7 2a970b5df7ee40428dedb31d25a4c843.pdf

e Emotion Coaching Framework Cheat Sheet. International Institute for Emotion-Focused Family
Therapy, 2019 https://e78f226b-636a-4b6d-b774-
75ca09eb3c0c.filesusr.com/ugd/c390c7 85269bd0a7f0450c9b19167907654cb3.pdf

Verdon, S., McLeod, S., Tran, V. H., Margetson, K., Pham, B. & Wang, C. (2021).
VietSpeech Multilingual Children/Tré em Pa ngir. Bathurst, Australia: Charles Sturt University
https://www.csu.edu.au/research/vietspeech/info | Page 26






