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Lentils 
• Indian green (large flat cotyledon)

– Eaten whole

• Asian red (small cotyledon)
– Dahl, Flour, Purees, Soups, Stews, Thickening agents

• Substitute food products 
– Gluten intolerance  
– Vegans 
– Vegetarians



Australian Production 

• 5 year average exports 
– 279,000 tonnes

• Export value 
– $185 million 

• 95% exported
• 90% are red lentil

(Pulse Australia, 2015)
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Health Claims
• Anti Cancer

• Anti Obesity

• Anti Hypertension

• Antioxidant



Bioactive Composition 
Any primary or secondary metabolite that has an 

impact on cell function and maintenance

Functional food
Cardiovascular Disease (CVD): Lentils significantly 
lowered blood pressure in a hypertensive rat model 
(Kendall, de Souza, Jayalath Cozma &  Sievenpiper, 2014). 

Obesity: Human cohorts fed lentils leading to noticeable 
weight loss and improved glycemic control
(Hanson, Zahradka & Taylor, 2014).



Lentil Cheese Burger from Aldi

Rebellion Brewing Canada 
Saskatchewan King Red 

Lentils

Functional
Food?



Lentil Composition

Macronutrients
– Carbohydrates 
– Proteins 
– Lectins
– Protease Inhibitors
– Starch   

Micronutrients
Magnesium, Phosphate, Calcium, 
Sodium, Potassium, Sulfur, & Iron 

– Trace Minerals: Copper, Manganese, 
Molybdenum & Boron

– Vitamins: Folate, thiamin (B1) & 
riboflavin (B2) 

Other Compounds 
– Polyphenols
– Tannins & tannin compounds (Seed Coat)
– Catechin glucosides
– Procyanidin dimers
– Qurecetin diglycoside
– Trans‐p‐coumaric acid 
– P‐hydroxybenzoic acid

Distribution of Phenolics
• Cotyledon

– Non‐flavonoid
– Hydroxy benzoic
– Hydroxycinnamic

• Seed Coat
– Glycosides (Flavonols & Flavones)
– Trans‐resveratrol‐3‐O‐glucoside 
– Proanthocyanidin



Project Overview
• Identification of the bioactive compounds in lentils.

• Comparison of bioactives  compounds between lentil cultivars.

• Changes in bioactives.

• Germination

• Environment 

• Processing 

• Presence of inhibitors & inhibitory actions of lentil extracts.

• Chemometric model 



Investigation of Inhibitors
• Hypertension

– ACE Inhibitors (ACEi)

– O‐aminobenzoylglycine fluorescence assay.

• Obesity
– Pancreatic Lipase Inhibitors 

– Porcine pancreatic lipase inhibition assay.



Investigation of Chemical Composition
• Determination of Total phenols (TPC)

– Folin Ciocalteau assay.

• High Performance Liquid Chromatography
– RPLC‐DAD.

• Liquid Chromatography & Mass Spectrometry
– LCMS.



Resveratrol glucosideResveratrol 

To hydrolyze or not ?







Lentil Samples 

(Green n= 10, Red n= 16, Sample Size n= 25)

Australian Red Canadian Red Australian Green Canadian Green
Nipper Flash Milestone
Bounty Cobber Sedley
Herald Aldinga
Hurricane Matilda
Northfield Boomer
Nugget Greenfield
Ace Giant
Blitz
Bolt
Digger
Jumbo

Blaze
Red Bow
Red Chief
Rosebud
Ruby



Thank you for listening 

Questions?


