
CLEANING SCHEDULE 
TRAC NIGHT 

SHIFT 
ONCE PER DAY ONCE EVERY WEEK 

ONCE EVERY 
FOUR WEEKS 

ONCE PER 
QUARTER 

ONCE EVERY 
SIX MONTHS 

ONCE PER YEAR 

Bath 
rooms 

ཞིབ་བཤེར་དང་ཁ་གསབ་བེད་པ།  
མེ་ལོང་དང་། སོད་ཁང་། ལག་པ་གཙང་མ།  
གཞོང་པ་དང་། གཅིན་པ། སིག་ཆས་བཅས་ཡིན།  
གད་བདར་དང་རོན་པ་བས་པའི་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་གཙང  
གད་སིགས་གཙང་སེལ་བས་ནས་དེའི་ཚབ་བས།  
གལ་ཏེ་དགོས་མཁོ་ཡོད་ཚེ་པིན་པིན་གི་སོ་རས་ཡིན། གཙང་མར་ཕིས་པ།  
མཚོན་རྟགས་དང་ནག་ཐིག་མེད་པར་བཟོ་དགོས།  
སོ་དང་། གང་། རྐུབ་སེགས།  
བར་གི་དབེ་བ་གསལ་པོ་ཡོད། གཙང་སེལ་དང་། གཙང་སྦྲ།  
གདན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚབ་བེད་པ། བརན་གཤེར་ཆེ་བའི་འགེམས་སོན  
པང་གཅལ་མཚོན་རྟགས། 

འཕོད་བསེན་སམ་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་བརེ་ལེན་བེད་པ།    གཙང་སྦྲ་དོད་པའི་ཁྲུས་ཁང་ཞིབ་ཕ་ 

Waste 

ནང་ཁུལ་ནས་སིར་བཏང་གི་གད་སིགས  
ཕི་རོལ་གི་གད་སིགས་བླུགས་སམ་ས་ཚིགས།  
བསྡུ་ལེན་བེད་གནས་དང་བརེ་ལེན་བེད་  

གལ་ཏེ་དགོས་མཁོ་ཡོད་ཚེ་སོ་རས་གཉིས་(གཞུང་ལས་ཁང་། )  

ཕིར་འབུད་བས་པ་རེད)། ཤོག་བུའི་པང་ལེབ་དང་ཤོག་བུའི་པང་ལེབ།  
འོས་འཚམ་གི་གད་སིགས་བླུགས་སམ་ནང་དུ་ གཙང་སྦྲ་དོད་པ།  

ནང་ཁུལ་གི་གད་སིགས་བླུགས་སམ་ཡོད་ཚད་(དེའི་ནང་ཚུད་མེད  

གཞུང་ལས་ཁང་། ) 

     

Kitchen and Lunch 
rooms 

དྭངས་གཙང་གི་གང་ངོས་དང་། ཁག་བགོས།  
ཅོག་ཙེའི་རེ་མོ་དང་། སམ་གི་སོད་གོས། རྐུབ་སེགས།  
ཆུ་ནང་དུ་ནུབ་པ་དང་། ཆུ་སོ། ཕི་ངོས་ཀི་ཕི་ངོས་བཅས་ཡིན།  
སམ་དང་། དཀར་པོའི་ཚོང་ཟོག་དང་དེ་བཞིན་  
གོག་ཆས་ གད་བདར་དང་། བརན་གཤེར་ཆེ་བའི་འདྲུད་འཐེན  
ཡང་ན་སོང་སངས་ཀི་ས་གདན་དང་གདན་  

དེ་བཞིན་སྲ་ཞིང་མཁེགས་པའི་པང་གཅལ་ཕི་ངོས་(གནས་ཡུལ  

སོད་གོ་ཆོད་པའི་ས་ཆར་གཙང་སྦྲ་དོད་པའི་བཙོག་སོན་བྱུང་བ་རེད)། 

སམ་དང་། དཀར་པོའི་ཚོང་ཟོག་དང་གོག་ཆས་བཅས་ཀི་གང་ངོས་གཙང་མ་དང་། ཆ་ཤས། 
ཅོག་ཙེའི་རེ་མོ། སམ་གི་སོད་གོས། ཆུ་རིང་། ཆུ་སོ། ཕི་ངོས་བཅས་གཙང་མར་ཕིས་དགོས། 
གད་བདར་དང་། བརན་གཤེར་ཆེ་བའི་འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར། 
ཡང་ན་སོང་སངས་ཀི་ས་གདན་དང་། 

གདན་དང་སྲ་ཞིང་མཁེགས་པའི་པང་གཅལ་ངོས་(སོད་གོ་ཆོད་པའི་ས་ཆར་གཙང་སྦྲ་དོད་པ

འི་ནག་ཐིག་)བཅས་ཡིན། བརན་གཤེར་ཆེ་བའི་པང་གཅལ་གི་མཚོན་རྟགས་མངོན་པར་ 

 

ཁོན་ཡོངས་ནས་གཙང་སྦྲ་དོད་པའི་ཅོག་ཙེ་དང་རྐུབ་སེ
གས་ 
ཞིབ་ཕའི་སོ་ནས་གཙང་མར་བཀྲུས་པའི་གང་ངོས་དང་རྒྱ
བ་ཏུ་གཏོར་བ། 

 གཙང་སྦྲ་དོད་པའི་ཇ་ཁང་ཞིབ་ཕ་ 

Office, 
Hallway and 

Class Rooms 

གཙང་སྦྲ་དོད་པའི་སོ་ནས་གོག་ཆས་དང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཁིམ་ཆས་ཚུད་པའི
་གཞུང་ཕོགས་དང་འཕེད་ངོས་ཀི་ཕི་ངོས་ཀི་ཐལ་རྡུལ་དང་མཚོན་རྟགས་ཡོད་ཚ
ད་གཙང་སེལ་བ་དགོས། 
འབྱུང་སྲིད་པའི་ས་ཆར་ཁིམ་ཆས་ཀི་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་ཟུར་དང་མཐའ་མཚམས་
ཡོད་ཚད་སོང་པར་འགྱུར་  
གད་བདར་དང་། བརན་གཤེར་ཆེ་བའི་འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར། 
ཡང་ན་སོང་སངས་ཀི་ས་གདན་དང་། 

གདན་དང་སྲ་ཞིང་མཁེགས་པའི་པང་གཅལ་ངོས་(སོད་གོ་ཆོད་པའི་ས་ཆར་ག

ཙང་སྦྲ་དོད་པའི་ནག་ཐིག་)བཅས་ཡིན། 
བརན་གཤེར་ཆེ་བའི་པང་གཅལ་གི་མཚོན་རྟགས་མངོན་པར་ 

 
གད་བདར་དང་། བརན་གཤེར་ཆེ་བའི་འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར། 
ཡང་ན་སོང་སངས་ཀི་ས་གདན་དང་། 

གདན་དང་སྲ་ཞིང་མཁེགས་པའི་པང་གཅལ་ངོས་(སོད་གོ་ཆོད་པའི་ས་ཆར་གཙང་སྦྲ་དོད་པ

འི་ནག་ཐིག་)བཅས་ཡིན། བརན་གཤེར་ཆེ་བའི་པང་གཅལ་གི་མཚོན་རྟགས་མངོན་པར་ 

གཙང་སྦྲ་དོད་པའི་སོ་ནས་གོག་ཆས་དང་གཞུང་ལས་ཁང
་གི་ཁིམ་ཆས་ཚུད་པའི་གཞུང་ཕོགས་དང་འཕེད་ངོས་ཀི་
ཕི་ངོས་ཀི་ཐལ་རྡུལ་དང་མཚོན་རྟགས་ཡོད་ཚད་གཙང་
སེལ་བ་དགོས། 
འབྱུང་སྲིད་པའི་ས་ཆར་ཁིམ་ཆས་ཀི་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་ཟུ
ར་དང་མཐའ་མཚམས་ཡོད་ཚད་སོང་པར་འགྱུར་ 

བདེ་འཇགས་ཀི་ལས་ཀའི་བེད་སངས་དང་ཆེད་ལས་པ་མི
ན་པའི་བླང་བ་ལྟར་ཁག་བགོས་དང་སེའུ་ཁུང་གི་སེ་མོ་ཚ
ང་མར་ཐལ་རྡུལ་གཏོང་དགོས། 
མེ་གསོད་ཡོ་བད་ཡོད་ཚད་ལ་ཐལ་རྡུལ་གཏོང་བ། 

བདེ་འཇགས་ཀི་ལས་ཀའི་བེད་སངས་དང་ཆེད་ལས་མཁ
ས་པ་མིན་པའི་བླང་བ་ལྟར་ཐལ་རྡུལ་དོད་ཚད་སོམས་སི
ག་དང་ཕིར་ལོག་པའི་མཁའ་དབུགས་འབིན་རྔུབ་བེད་ད
གོས། 

གཙང་སྦྲ་དོད་པའི་སིར་བཏང་གི་ས་ཁོངས་དང་སོབ་ཁང

་།. 

Entrance and 
Foyers 

འཇུག་སོ་ཡོད་ཚད་གཙང་བཤེར་བ་དགོས།  
དེའི་ནང་ཚུད་པའི་ཉེ་འདབས་ས་ཁུལ།  

འཇུག་སོའི་ཤེལ་སོ་(གཡས་གཡོན་གཉིས་)དང་།  
གཞོགས་ངོས་ཀི་གོག་སོན་དང་། གང་། སོ་ཆེན།  
སོ་གདན་དང་གདན་གི་ཁོན་པ། 

 

འཇུག་སོ་ཚང་མ་གཙང་སྦྲ་བེད་དགོས།     

Blue Cloth - General Cleaning Red Cloth - Toilet bowls and urinals Light Blue Cloth - Glass and mirror cleaning 

Green Cloth - Kitchen and food preparation areas Pink Cloth - Bathrooms vanities and walls, showers, toilet walls etc. EVERY SECOND DAY =  Week 1 - Mon, Wed & Fri. Week 2 -Tue & Thu 

 


